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PROGRAME PENTRU COMPANII

Sanatate
emotionala si
performanta
pentru echipe

Workshopuri, webinarii si coaching
construite de un psiholog clinician si coach
acreditat EMCC. Pentru echipe care vor sa
lucreze bine, fara sa se consume.

WORKSHOPURI & WEBINARII
PROGRAME PE 6 SAPTAMANI
COACHING PENTRU MANAGERI

TIMISOARA - ONLINE - HIBRID

amclinique.ro




DE CE CONTEAZA

Oamenii nu isi lasa emotiile acasa cand vin la

birou

Stresul prelungit, conflictele nerezolvate si lipsa de limite se vad in concedii medicale,

plecari din echipa si energie scazuta. Performanta durabila vine din oameni care se

simt in siguranta, nu din oameni care ,trag tare" pana cedeaza. La AMClinique,

psihologia clinica si coachingul lucreaza impreund, ca schimbarea sa tina si dupa

training.

TEME

01
Burnout: cum il recunosti si cum il
previi

Semnele timpurii, diferenta dintre stres si epuizare,
ce poate face fiecare om si ce poate face echipa.

03
Implicarea angajatilor

Ce alimenteaza cu adevarat implicarea si cum o poti
sustine pe termen lung.

05
Gestionarea stresului si a anxietatii

Instrumente practice din terapia cognitiv-
comportamentala, aplicabile imediat.

02
Limite sanatoase la locul de munca

Cum spui ,nu" fara vinovatie, cum negociezi
prioritati, cum iti protejezi timpul de refacere.

04
Leadership cu inteligenta emotionala

Pentru manageri: cum sustii o echipa sub presiune
si cum dai feedback dificil.

06
Comunicare si conflicte in echipa

Comunicare asertiva, conversatii dificile, conflictul
transformat intr-o discutie utila.

Fiecare temd poate fi adaptatd pe situatiile reale ale echipei voastre.
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FORMATE

Alegeti formatul potrivit echipei

Webinar O tema, informatiile esentiale, exercitii scurte
si timp pentru intrebari. Potrivit pentru echipe
mari sau distribuite.

Workshop Lucru practic in grupuri mici, cu exercitii
aplicate pe situatiile reale ale echipei.

Program pe 6 saptamani O intélnire pe saptamana, teme intre sesiuni,
evaluare la inceput si la final. Pentru

schimbari care dureaza.

Coaching pentru Sedinte individuale cu un coach acreditat

¢ eqe . EMCC, pe obiective stabilite impreuna.
manageri si lideri

Prezentari la evenimente Conferinte, zile ale sanatatii, evenimente
interne.

Ofertd personalizatd in functie de format si mdrimea echipei.

Confidentialitate

60 DE MINUTE
ONLINE
ORICATI PARTICIPANTI

3 ORE
LA SEDIU SAU ONLINE
8-20 PERSOANE

6 x 90 DE MINUTE
LA SEDIU, ONLINE,
HIBRID

PANA LA 15 PERSOANE

60 DE MINUTE /
SEDINTA

1:1

PACHETE DE 6
SEDINTE

30-60 DE MINUTE
LA EVENIMENT

Ce spun participantii in workshopuri si in sedintele de coaching raméne confidential.

Companiei ii transmit doar concluzii generale, fara nume si fara detalii personale, si doar

daca am stabilit asta de la inceput.

AM LUCRAT CU

dm | ll

VOX
\a TECHNOLOGY
PARK
Superhumans Organizatia Studentilor Basarabeni Zbor Timisoara
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DESPRE MINE

Andreea Moldovan

Lucrez cu oameni care trec prin perioade dificile, la cabinet,
si cu echipe care vor sa-si pastreze energia si claritatea, in
companii. Am absolvit Psihologia si un master in Psihologie
clinica si psihoterapie la Universitatea de Vest din Timisoara.
Cred ca atunci cand unul vorbeste, invatd amandoi.

Psiholog clinician autonom, atestat de Colegiul Psihologilor din Roméania

Coach acreditat EMCC

Psihoterapeut in formare in terapie cognitiv-comportamentala

CUM LUCRAM

1 2 3 4.

Discutie gratuita Propunere Livrare Feedback

30 de minute: ce se Tema, format, durata si La sediu, online sau hibrid, Chestionar la final si o
intdmpla n echipa si ce ati buget, adaptate echipei cu materiale pe care discutie de bilant cu
vrea sa se schimbe. voastre. participantii le pastreaza. persoana de contact.

Hai sa vedem ce i-ar ajuta pe oamenii din
echipa ta

Scrie-mi sau suna-ma pentru o discutie gratuita de 30 de minute. Raspund in cel mult 3
zZile lucratoare.

TELEFON EMAIL

0730 976 453 andreea.moldovan@amclinique.ro

WEB CABINET

amclinique.ro Calea Aradului nr. 25B, Timisoara

PROGRAMEAZA DISCUTIA GRATUITA
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